
국제화 프로그램 참가 결과보고서

소속 (   자연과학공공보건안전대학   )  (   경찰행정학과<부>   ) (   4학년   )

성명  정서라 학번 20211132 연락처(H.P) 010-2382-0107

참가

프로그램명
 셀프디자인

프로그램 

참가기간
2025.07.16.~ 2025.08.26

1. 현지연수 파견 전 절차

 - 셀프디자인 지원 및 합격(여행자 보험, 역량설문조사, 중국대학 어학연수 승인서류 제출)

 - 중국비자발급

 - 항공권 구매

*중국유학원을 통해 어학연수를 진행함

2. 외국에서의 학습 및 체험 활동 내용(교육과정 위주로 기술)

 [북경어언대학교(北京語言大學校) 6주 어학연수 과정 l 2025.07.16 ~ 2025.08.26]

수업시간:[1교시]8:30~9:20, [2교시]9:30~10:10, [3교시]10:30~11:20, [4교시]11:30~12:10

3. 참가 성과

 기초반인 A1반에서 중국어를 배우기 시작했습니다. 수업에 들어가니 다른 친구들은 먼저와서 

2~3주 정도 진도가 나간 상태였기 때문에 따라가기 힘들었지만, 수업에 집중해서 듣고 따라하

고 쓰다보니 점차 몇 단어씩 들리기 시작했고 단어 복습도 꾸준히 하니 그때부터 수업시간이 

재밌어졌습니다. 마무리를 잘하고 싶다는 생각에 욕심이 생겨 공부를 열심히 했더니 Chinese 

ComprehensionI:99점을 Chinese Review ExercisesI:98점을 받게 되었습니다. 

 한국으로 돌아온 후에도 중국어에 대한 흥미를 놓치고 싶지 않아서 현재 HSK4급을 목표로 공

부하고 있습니다. 

4. 본인 소요경비(최대한 자세하게 표로 작성)

날짜 활동 내용 비고
7월 14일 출국
7월 16일 레벨테스트 진행

7월 17일 수업 시작
레벨테스트 결과에 따라 반이 배정됨
*17,18일 배정된 반의 수업을 들은 후 원하면
그 다음 주부터 반 이동이 가능함

7월 26일 만리장성 투어 학교에서 단체로 보내주는 프로그램
자율적으로 참여 가능함

8월 21일 시험
8월 25일 시험 결과 및 수료증 발급
8월 27일 입국



 환율 1위안=194~5원  

 ex) 프로그램 비용, 항공료, 보험료, 숙박비용, 식비, 개인 경비(통신비, 여행비용 등) 등

5. 본 프로그램 참가 후 느낀 점

 지난 겨울에는 교내 단기 어학연수 프로그램을 통해 영국 리젠트 대학교에서 한달동안 공부

했던 경험이 있었습니다. 그 시간과 기억이 너무 행복했었기 때문에 졸업하기 전에 다시 한 

번 어학연수를 가보고 싶었고 이번 여름에는 중국에 가서 중국어를 배워보기로 마음 먹었었습

니다. 

 중국어 공부를 시작하고 처음으로 언어를 배우는 즐거움에 대해 알게되었습니다. 정규교육과

정만 따라 의무적으로 영어를 배우긴 했으나 좀처럼 흥미가 생기질 않아 실력도 늘지 않았습

니다. 중국에서 중국어 공부를 시작하니 배운 부분을 바로바로 들을 수 있고 말해볼 수 있다

는 것이 가장 큰 장점입니다. 또한 선생님께서는 언제나 잘하고 있다고 응원해주고 모르는 부

분이 생기면 바로바로 묻고 답하는 시간이 저에겐 가장 중요하고 필요했던 것 같습니다.

 8시 30분터 12시 10분까지의 정규 수업을 마치면 학식당에서 점심을 먹은 후 늦은 오후쯤에 

관광을 시작했습니다. (낮에는 해가 너무 따깝기 때문에 4~5시 사이에 관광을 시작하는걸 추

천합니다.) 관광을 하고 기숙사에 돌아오면 저녁 7, 8시쯤 되는데 운동하고, 씻고, 복습하면 

12시쯤 잠에 드는 일상을 보냈습니다. 건강하고 규칙적인 생활을 하니 몸과 정신이 맑아져서 

행복하게 학교생활과 베이징 여행을 병행할 수 있었던 것 같습니다. 

 이번 6주 과정에서 텐진과 내몽골로만 여행을 갔었지만, 다음에 또 중국에서 생활할 수 있는 

기회가 생긴다면 상해와 충칭, 칭다오 등 여러 중국의 도시들을 여행해보고 싶습니다.

6. 향후 학업 및 진로 계획

1) 학업계획

 앞서 말한 것처럼 HSK4급을 목표로 공부를 이어갈 예정입니다. 

2) 진로계획

 경찰이라는 하나의 직군만 보는 것이 아니라 다양한 직업을 탐색하고 가능성을 열어둘 계획

사용 내역 지출 비고
학비 1,150,000원(5,900위안)

기숙사비 772,000원(3,960위안)
기숙사보증금 117,000원(600위
안)

왕복항공료 263,200원
VPN(allego) 20,360원
중국보험료 46,000원(235위안)
중국유심 39,000원(200위안)
해외여행자보험 12,930원

수속실비 284,496원
북경어언대 신청비+수속실비 및
대행료

비자X2 발급비 46,000원
왕복 교통비 109,700원 광주<->인천공항
내몽골투어 343,000원(1,760위안) 투어프로그램을 통해 다녀옴
식비
교통 41,500원(213위안) 6주 동안 사용한 대중교통비용
베이징 유니버셜 스튜디오 117,000원



입니다. 

7. 향후 참가예정 학생들을 위한 조언

 북경어언대로 어학연수나 교환학생을 가는 학생 대부분 17호동 기숙사를 쓰게 될텐데 샤워기 

필터를 꼭 구비해서 가면 좋을 듯 합니다. 일주일 정도 사용하면 누렇게 되기 때문에 저는 일

주일 주기로 교체했습니다. 

 기숙사 방 내에 한국 콘센트인 220v를 사용할 수 있는데 침대 옆과 책상 밑에 한국에서 가져

온 헤어드라이기를 꽂아 사용하게 되면 방 내부의 모든 전기가 멈추기 때문에 화장실 내에서

만 사용할 수 있었습니다. 

 베이징 내 관광지가 많은데 중국학교 학생증이나 여권이 있으면 최대 50%까지 할인받아서 입

장 가능합니다. 표가 10~30위안 정도 되기 때문에 부담 없이 관광하셔도 됩니다. 

*가보면 좋은 관광지: 이화원, 원명원, 스차하이, 올림픽 거리, 북해공원, 산리툰, 왕푸징 거

리, 천단공원, 798예술구, 만리장성, 자주원 공원, 중국유화미술관, 가오베이디안 운하운송역

사문화관광지, 북경대학교, 베이징 유니버셜 스튜디오, 중국미술관, 경산공원 등

*베이징 내 대학교들은 예약입장이 필수입니다. 하지만 외국인인 저희는 예약 자체가 복잡하

고 어렵기 때문에 지인이 중국의 대학교에 재학 중이라면 지인찬스로 한 번쯤 들어가보는걸 

추천드립니다. (중국은 대학교도 관광하러 오는 경우가 많더라구요.)

 자금성은 거의 티켓팅 수준으로 예약을 해야 갈 수 있어서 저는 못갔지만 여기도 꼭 가보시

길 추천합니다.

  거의 모든 친구들이 기본적으로 영어를 구사할 줄 알기 때문에 반 친구들과 대화하기 위해

서는 영어가 필수입니다. 친구들과 대화하다보면 K-POP, K-DRAMA, K-MOVIE를 생각보다 많이 

알고 있고 한국에 관심이 많기 때문에 외국인 친구들이 좋아할 만한 한국 드라마나 영화, 노

래를 찾아서 가면 즐겁게 대화할 수 있을 것입니다. 남자친구들은 오징어게임을 좋아하고,  

여자친구들은 아이돌(블랙핑크, 트와이스, 뉴진스, 아이브, 스트레이키즈, TXT**), 드라마(사

내맞선, 김비서가 왜이럴까**)를 좋아하니 참고하세요.

8. 기타사항

 셀프디자인 공고를 확인하고 중국어를 전혀 할 줄 모르는 제가 혼자 모든걸 처리해야한다는 

부담이 컸기 때문에 저는 어학원의 도움을 받아 어학연수를 진행했습니다. 북경어언대 입학신

청, 현지에서 학교 등록 및 기숙사 배정, 은행 계좌 개설에 대한 부분을 도움받았습니다.

9. 활동사진(2장 이상 사진 설명 필요)



* 귀국 후 1주일 이내에 국제협력팀에 제출 바랍니다.

*A1반 교재 *17호동 기숙사 내부

*A1반 친구들 *자주 먹었던 학식당의 뷔페식




